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心ふれあい、
　　ともに歩み続ける施設を目指します。

特別養護老人ホーム  折  爪  荘

地域密着型特別養護老人ホーム  折  爪  荘

シ ョ ー ト ス テ イ おりつめ

デイ・サービスセンター おりつめ

ホームヘルパーステーション おりつめ

居宅介護支援センター おりつめ

グ ル ー プ ホ ー ム おりつめ
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TEL 0195（42）4111（代）
地域密着型特別養護老人ホーム おりつめの里
TEL 0195（43）3082（代）

http://www.oritsumesou.or.jp/

も  く  じ

も  

く  

じ

P2～3.  折爪荘・・・「伊保内高校読書会」、「クリスマス忘年会」
P4.  デイサービス・・・「クリスマス忘年会」
P5.  グループホーム・・・「クリスマス忘年会」、「大晦日はそば打ち」
P6～7.  おりつめの里・・・「クリスマス忘年会」ほか
P8.  「職員研修会」、「あったかい気持ち」ほか

広　報　お　り　つ　め （１）第 92 号

１月７日　伊保内高校読書会



広　報　お　り　つ　め（２） 第 92 号

高校生による読み聞かせ。
若い者には
　　まだまだ任せておけないぞ！

みずき団子。きれいに飾り付けできました。

へっちょこ団子では
　　　　ありませんよ (笑 )

特別養護老人ホーム

地域密着型特別養護老人ホーム 折爪荘

　1月7日、伊保内高校生による読書
会が行われました。折爪荘では、毎
年この日に餅つきとみずき団子作り
も行います。4人の高校生と野菊の
会のボランティアさん、そして利用
者の皆さんと一緒に作業し、会話も
しながら楽しみました。
　餅つきでは高校生に負けじと力強
く餅をつく利用者の姿も見られまし
た。

絵本『ちゅーちゅー』

紙芝居『オドデの話』

伊保内高校
読書会

お餅の完成 !! バンザーイ !!

きな粉
あんこ
くるみ
の三色餅ができました。



広　報　お　り　つ　め （３）第 92 号

男性の

踊り子さ
んを探せ

！

たくさんの福が舞おりますように…。

一年を締めくくる
おめかし顔です。

豪華！

「あっ！
　手づかみはダメよ (笑 )」

テーブルいっぱいにご馳走が並び、どれにしようか迷います。

どこでしょう？

今年も良い一年でした。「かんぱ～い」

男の子も女の子もめんこいなぁ～。

クリスマス
忘年会

　12月16日、クリスマス忘年会が行われました。職員による余興では、
利用者さんの笑顔がたくさん見ることができました。また、特別ゲスト
の伊保内保育園児によるお遊戯を見た利用者さんの中には、うれし涙を
流す方も見られました。
　余興の後は、楽しみにしていた会食です。豪華バイキング食が並び、
お皿いっぱいにのせ召し上がっていました。
　利用者さんと一緒に職員も楽しい時間を過ごしました。　

クリスマスケーキの
食べ放題。



広　報　お　り　つ　め（４） 第 92 号

デイサービスセンターデイサービスセンター 笑顔 笑顔

デイおりつめまでご連絡ください。
☎４２-４１６５

ボランティア募集中です!!

いつもボランティアで
来て下さるときと
雰囲気が違います。

戸田から来たサンタクロース !!

利用者の皆さんと一緒に作った
クリスマスカード。

　　　　　　　　　　　　12月17日から
　　　　　　　　　　　20日の4日間、
　　　　　　　　　　　クリスマス忘年
　　　　　　　　　　　会が行われまし
　　　　　　　　　　　た。見覚えのあ
　　　　　　　　　　　るサンタクロー
スが登場したり、ボランティアさんの余
興も大変盛り上がりました。コールはま
なすの皆さんによるコーラスでは、利用
者さんも一緒に歌い、「昔を思い出した」
と声が聞かれ、とても良い時間
を過ごすことができました。

クリスマス
忘年会

立派なお礼の
言葉でした。

「懐かしい歌だなぁ…」

『北国の春』や『かあさんの歌』を一緒に歌いました。

子ども達と触れ合い、表情が和らぎます。



広　報　お　り　つ　め （５）第 92 号

グループホーム おりつめ

みんなで協力 !!

　　　　　　　　　　　　　　　　12月22日のクリ
　　　　　　　　　　　　　　　スマス忘年会もた
　　　　　　　　　　　　　　　くさんの方が参加
　　　　　　　　　　　　　　　して下さいました。
　お鍋やオードブル、バイキングの食べ放題でした。
　サンタさんからのプレゼントもあり、楽しい時間
を過ごしました。

　12月31日は毎年恒例そば打ちで
す。『こねる、のばす、切る！』
全て完璧に出来ました。
　　　　　　利用者のみなさん慣
　　　　　れた手つきで、さすが
　　　　　でした。去年より上手
　　　　　くでき、美味しかった
　　　　　です。

心配そうに見つめる
利用者のみなさん…。

美味しいよ～♪

クリスマス
忘年会

大晦日は
そば打ち



広　報　お　り　つ　め（６） 第 92 号

メッセージを添えて。

ひめほたるこども園年長組、１８名が元気に踊った「キッズそーらん」

プレゼントは

玉手箱開けた後の浦島太郎です。

「あーん」

「いいなあ～」

前々日、衣装製作中！

　１２月１５日おりつめの里では
５大行事の一つクリスマス忘年会
が行われ、楽しい時間を過ごしま
した。

　初めは園児による踊り。５つの踊
りを伸びのびと披露し、一生懸命な
姿にたくさん元気をもらいました。
次はプレゼント。所長サンタより
一人ひとりに手渡されました。次は職員と
入居者の浦島太郎の劇。それぞれが役にな
りきり大笑いです。そして一番の楽しみは
テーブルバイキング。１年を振り返りなが
ら美味しい料理を頂きました。



広　報　お　り　つ　め （７）第 92 号

地域密着型特養 おりつめの里

完成後は、へっちょこ団子をいただきました。

１２月の誕生会の余興は山根婦人会さんが担当。

伊保内高校郷土芸能委員会
　　による凛々しい江刺家神楽の舞い。

豊作を願いみずき団子作り。

「いつもありがとう」



編集後記お知らせ
インフルエンザやノロウイルス等の感染症が流行する時期で
すね。手洗い・うがいを徹底し、元気に過ごしていきましょう。
ちなみに昨年、人生初のインフルエンザにかかり、大変な思い
をしました…(>_<)今年は絶対に流行に乗らないよう気をつけ
たいと思います。　　　　　　　　　　　　（広報委員会）

九戸福祉会では、ホームページとスタッフブログを
定期的に更新しています。是非、ご覧ください。

http://www.oritsumesou.or.jp折爪荘 検索

～ありがとうございます～あったか～い気持ち

職員研修会を開催しました

折爪荘で初詣！！

ホームページ

スタッフブログ 　http://blog.goo.ne.jp/fukushikai

（平成27年11月1日～平成28年1月17日）（順不同・敬省略）【ご寄附】
　九戸村地域婦人団体協議会、山下徳弥、稲森稚夫

【ご寄贈】
　番沢宏全、恵津森弘志、小野寺寛、馬場洋子、山本トシ、山根小学校　

【ご奉仕・慰問】
　野菊の会、海外派遣友の会、伊保内高校、伊保内高校郷土芸能委員会、戸田小学校3・4年生、江刺家小学校5・6年生、
　伊保内保育園、ひめほたるこども園、軽米ソーラン、山根婦人会、コールはまなす、皆川キヨ子、岩上敏一、松沢京子、
　松沢トミ、山田キヨエ、皆川幸子、千葉ユキ、佐藤敬子、大村貞子、冬部キエ子、大川冨美子、上柿幸子、橋場あつ子、
　藤川恵子、山本トシ、櫻庭宏子、高岡金一

「利用者さんにも初詣の気分を味わってほしい」と
職員の想いから『鳥居』を作り、初詣の気分を味
わっていただきました。既存棟グループは折爪神社、
ユニット棟グループには充神社と名前が飾られ、そ
れぞれがとても完成度の高い鳥居が完成しました。
　　　　　　　　　　　　元旦にはおみくじを引き
　　　　　　　　　　　健康や長寿を祈願しま
　　　　　　　　　　　した。

高齢者に多い疾患 ～口腔ケアの重要性～

　1月21日に、利用者の方とご家族様にも参加して
いただき職員研修会を行いました。
　研修内容は「高齢者に多い疾患」～口腔ケアの重
要性～と題しまして、折爪荘に訪問歯科で来てい
ただいている沢藤歯科医院の沢藤先生を講師にお
招きし、口腔ケアの大切さを学びました。
　

　高齢者の病気には肺炎が多く、その中でも細菌
を含む唾液や食物が気管や肺に入ることで起こる
誤嚥性肺炎だということでした。
　この予防として重要になるのは口腔ケアであり、
口腔ケアをしっかり行った場合と、実施しなかっ
た場合の発症率をデータなども使いながらわかり
やすく教えていただきました。
　今回の研修を受け、改めて
口腔ケアの大切さを感じまし
た。今後もしっかり口腔ケア
を行い利用者の健康を守って
いきたいと思いました。

広　報　お　り　つ　め（８） 第 92 号

はまなすグループは全員参加し、祈願＆お祝いしました。「健康でいられますように！」

口腔ケアの大切さ伝える沢藤先生


